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多糖提取常用方法

简介

生物活性多糖主要有真菌多糖、植物多糖、动物多糖 3大类，多糖的提取首先要根据

多糖的存在形式及提取部位，决定在提取之前是否做预处理。动物多糖和微生物多糖多有脂

质包围，一般需要先加入丙酮、乙醚、乙醇或乙醇乙醚的混合液进行回流脱脂，释放多精；

植物多糖提取时需注意一些含脂较高的根、茎、叶、花、果及种子类。在提取前先用低极性

有机溶剂对原料进行脱脂预处理。多糖的提取方法主要有溶剂提取法、生物提取法、强化提

取法等。

制备方法

1 多糖提取

溶剂提取法：水提法、碱提法。

水提法：以水为溶剂，可采用热水浸提或冷水浸提（植物多糖多采用热水浸提，可直接

或离心去除杂质），由于多糖不溶于乙醇，可通过沉淀将多糖提纯出来。水提法的确缺点在

于温度高、耗时长、提取率低。影响多糖提取率的因素有：水的用量、提取温度、浸提固液

比、提取时间以及提取次数等。

碱提法：一些含有糖醛酸的多糖和酸性多糖在碱性条件下都比较稳定，可提高多糖的提

取率，一般用硼氢化钠或硼氢化钾作为溶剂。但提取液中含有其它杂质，使粘度过大，过滤

困难，碱性较强时多糖降解。

酶提取法：酶可以加速样品中多糖成分的释放和提取，酶提取法具有条件温和、杂质易

除、回收率高等特点，具有发展前景。

超临界流体萃取法：采用二氧化碳作为流体，在超临界条件下，二氧化碳使样品的各组

分依次萃取出来，当恢复常温和常压时，溶解在二氧化碳中的多糖组分立即以液体状态与气

态流体分离，从而提取到多糖。超临界流体萃取法具有提取率高、萃取能力强、时间短、无

溶剂残留等优点。

2 去除蛋白

去除蛋白方法包括：Sevag 法、酶解法、盐酸法、三氯醋酸法、三氟三氯乙烷法、其

它方法等。

Sevage法和三氟三氯乙烷法在避免降解上有较好效果但要达到除尽游离蛋白质的目的

仍需反复处理。

酶解法：在样品溶液中加入蛋白质水解酶，如胃蛋白酶、胰蛋白酶、木瓜蛋白酶、链霉
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蛋白酶等，使样品中的蛋白质降解。通常与 Sevag法综合使用除蛋白质效果较好。

盐酸法：取样品浓缩液，用 2mol/L 盐酸调节其 PH 至 3，放置过夜，在 3000r/min 条

件下离心，弃去沉淀，即脱去蛋白质。

其它方法：可加入 5%ZnSO4溶液和饱和 Ba(OH)2溶液，振荡后离心去蛋白。此法除

蛋白不够彻底，可结合 Sevag法使用。还可在提取液中加入 50%的 TCA溶液至沉淀完全，

在 4000r/min的条件下离心 10min，收集上清液，即为除蛋白液。

除去蛋白质的样品用紫外分光光度计检验，观察在 280mm处是否有吸收，如果无吸收

则表明蛋白质已经除尽。

3 除色素

弱碱性树脂：对于植物来源的多糖，可能含有酚型化合物而颜色较深，这类色素大多呈

负性离子，不能用活性炭吸收剂脱色，可用弱碱性树脂 DEAE纤维素来吸附色素。

氧化脱色：若糖和色素时结合的，易被 DEAE纤维素吸附，不能被水洗脱，这类色素

可进行氧化脱色。以浓氨水或 NaOH液调至 PH8.0左右，50℃下滴加 H2O2至浅黄色，孵

育 2 h。

乙醚和无水乙醇洗涤：依次用丙酮、无水乙醚和无水乙醇洗涤多糖，即可得到较为纯净

的多糖。此法较为简单，便于操作，多糖损失也较小。

4 除低聚糖等小分子杂质

逆向流水透析法：用一根导管将水通入透析袋底部，另用一根导管将水引出，根据水量

控制流速，使水缓慢流动 48小时。

扩散效应：将分子量小的物质如无机盐、低聚糖等从透析袋渗透到袋外的蒸馏水中，不

断换水即可保持浓度差，从而除尽小分子杂质。具体的做法是根据多糖溶液的体积截取相应

长度的透析袋，用透析夹夹住一端，灌入多糖液，离液面 2－3cm处夹紧透析袋，置于一大

烧杯中，注入蒸馏水至完全浸没透析袋后，用磁力搅拌器慢速搅拌，每 12 h换一次水，重

复 3－4次。
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