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多糖食品领域应用

应用简介

多糖是一类天然高分子化合物，它是由醛糖或酮糖通过苷键连接在一起的多聚物，在

高等植物、藻类、菌类及动物体内均有存在。按其来源，多糖可分为动物多糖、植物多糖、

微生物多糖以及人工生物合成多糖等，具有多种生物功能，是构成动植物和微生物的细胞外

结构物质、能量物质；作为生命过程中起核心作用的分子如遗传物质、酶、抗体、激素、膜

蛋白和脂类，多糖是其不可缺少的组成部分，多糖还可与蛋白质、脂类形成的糖蛋白、脂多

糖，在细胞的识别、分泌以及在蛋白质的加工和转移等方面起作用。

多糖具有药理作用，如增强机体免疫力、抗肿瘤、抗病毒、降血糖、保护胃肠功能等，

在医药及保健品研发领域研究与应用。另外，由于多糖具有特殊的理化特性，在食品工业可

作为食品包装材料以及其他功能添加剂。

应用概况

1 动物多糖

动物多糖分布于细胞基质中，作为能量资源和构成材料，参与生命现象中细胞活动。

甲壳素与壳聚糖具有成膜性和生物降解性，开发食用包装膜用于水果、蔬菜的包装，

可调节包装内的空气、阻止果蔬水分蒸发、减少果蔬对环境中氧的吸收、延缓水果成熟和延

长果蔬贮藏时间。硫酸软骨素是由动物喉骨、鼻中骨、气管等软骨组织中提取黏多糖，可作

为食品添加剂，用于食品的乳化、保湿和祛除异味。

2 植物多糖

植物多糖是植物在生命活动中形成的高分子聚合物或复合体，具有多种生命活性。植

物多糖可分为两类：植物体内储存能量的物质，例如淀粉；构建植物组织的细胞壁多糖。由

于植物多糖具有可再生、投入少、成本低、污染小、利用率高等优点，已成为食品工业研究

的重点。

用淀粉生产的生物可降解塑料可以在周围环境中得到分解，化为肥料。玉米淀粉包装

膜，多用于油脂较重、浸透性强的食品。纤维素是植物细胞壁的主要成分，具有可降解、可

吸收、可食用、安全性、抗氧化，以及较好的二氧化碳和氧气的透过性等，可作为水果、蔬

菜、豆类和肉类食品的活性包装材料，用来保湿、抗湿和抗氧化。果胶是植物中的一种酸性
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多糖，在食品中常作为胶凝剂、增稠剂、稳定剂、悬浮剂、乳化剂和增香增效剂使用。膳食

纤维是一类不易被消化的食物营养素，主要来自于植物的细胞壁，可增加食品的疏松性和柔

软性，防止食品在贮藏时变硬保存食品口感、味道。

3 微生物多糖

微生物多糖，通常可分为三大类：胞壁多糖、胞内多糖及胞外多糖。微生物多糖生产

周期短，不受季节、地域和病虫害等限制，在食品工业中的应用广，可以用作食品添加剂、

抗凝剂、保鲜剂等。

乳酸菌胞外多糖是乳酸菌在生长代谢过程中分泌到细胞壁外的一类多糖，在食品工业

中可作为增稠剂、稳定剂、乳化剂、起泡剂和凝胶剂使用。细菌纤维素可作为食品成型剂、

增稠剂、分散剂、抗溶化剂应用于食品工业中。环状糊精细菌多糖，可防止挥发性物质的挥

发保护香料、脂溶性维生素，还可以改变香料、色素等物质的物化性质。食用菌多糖具有良

好的排毒养颜、润肺益气、健脾和胃、补肾利尿、强精护扶、健脑、增寿等保健功效，在保

健品、功能性食品等方面得到应用。
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