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活性多糖简介

定义简介

多糖是由糖甙键连接起来的醛糖或酮糖组成的天然大分子。多糖是所有生命有机体的

重要组成成分并与维持生命所必需的多种功能有关，大量存在于藻类、真菌、高等陆生植物

中。

具有某种特殊生物学功能的多糖化合物又被称为“生物应答效应”或活性多糖，比如

灵芝多糖、枸杞多糖、香菇多糖、黑木耳多糖、海带多糖、松花粉多糖等，具有双向调节人

体生理节奏的功能。存在于植物和微生物细胞壁中，毒性小、安全性高、功能广，具有重要

与特殊的生理活性，是由醛基和羰基通过苷键连接的高分子聚合物，也是构成生命的四大基

本物质之一。

来源分类

根据生物来源不同，活性多糖可分为植物多糖、动物多糖和微生物多糖。动物多糖种

类较少，多为糖蛋白或蛋白聚糖，如甲壳动物的壳聚糖、动物结缔组织中的硫酸软骨袁和刺

参多糖等。微生物多糖主要包括细菌、放线菌活性多糖、原核森类多糖和真菌多糖等。

1 膳食纤维

常见活性多糖为膳食纤维，不能被人体内源酶消化吸收的可食用性植物细胞、多糖等。

从膳食纤维的化学组成来看，其分子链中各种单糖分子的结构并无独特之处，但由这单糖分

子结合起来的大分子结构，直接影响膳食纤维的生理功能。因其高持水力、对阳离子结合交

换能力、发酵作用、溶解性与粘性等特质，在调节肠胃功能、调节血糖值、调节血脂、消除

外源物质等生理功能发挥作用。

膳食纤维的制备工艺：原料采集提取，制备不溶性膳食纤维（化学法、酶法、发酵法），

制备可溶性膳食纤维（乙醇沉淀法、沉淀转移法、膜浓缩法）。

2 真菌活性多糖

真菌多糖包括酵母菌多糖、霉菌多糖、真核藻类多糖和大型真菌多糖等。真菌多糖包

括结构多糖和活性多糖，结构多糖指组成细胞壁的结构成分，活性多储指一类真菌作为能量

贮存物质的多糖。

3 植物多糖
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植物活性多糖制备方法有两类：一类是从植物中提取，其主要缺点是植物资源有限且

生长缓慢，故制得的多糖成本较高；另一类是植物细胞大规模培养，可通过调节培养基的组

成、发酵工艺条件等在短时间内得到，具有生产规模大、产率和经济效益高等优点。

影响因素

活性多糖的结构

活性多糖的相对分子质量

活性多糖的分支度

活性多糖的溶解度

提取方法

活性作用

1 促进免疫功能

提高巨噬细胞的吞噬能力，诱导白细胞介素 1和肿瘤坏死因子的生成；促进 T细胞增

殖，诱导其分泌白细胞介素 2；促进淋巴因子激活的杀伤细胞活性；提高 B细胞活性，增加

多种抗体的分泌，加强机体的体液免疫功能等。

2 抗肿瘤功能

就多糖的抗肿瘤作用，可将抗肿瘤多糖分为 2大类：一类是具有细胞毒性的多糖直接

杀死了肿瘤细胞；第二类抗肿瘤活性多糖是作为生物免疫反应调节剂通过增强机体的免疫功

能而间接抑制或杀死肿瘤细胞。

3 抗突变、降血脂、抗菌功能

突变是肿瘤发生的前提，在一些遗传因素或非遗传因素的作用下，使人体中调控细胞

生长、增殖及分代的正常细胞基因发生突变、激活和过度表达，从而使正常细胞发生癌变的

过程。现阶段已发现多种多糖可减弱突变、降低血脂、干扰 HIV- 1粘附、抑制逆转录酶的

活性等作用。

4 改善肠胃功能

多糖具备调节肠道菌群、修复胃肠道黏膜免疫系统及增强胃肠道功能等多种胃肠保护

功能。
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