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多糖药物应用

应用简介

多糖具有复杂的多方面的生物活性和功能，特别是对机体免疫功能的作用。多糖已成

为天然药物及保健品研发中的重要组成部分。作为药物的多糖在治疗肿瘤时，不像一般化疗

药物直接杀死生长着的肿瘤细胞，而是促进细胞和体液免疫反应，如激活补体、巨噬细胞、

T 淋巴细胞、B 淋巴细胞或加强抗体生成等，以达到抑制和消灭肿瘤细胞的作用，对正常细

胞影响小。

已有部分天然多糖类化合物用于临床，显示出良好的疗效，多糖在治疗肿瘤、代谢及

感染性疾病等方面的应用不断扩大，给近代肿瘤、艾滋病及其他疾病的治疗开辟了新的方向。

应用概况

1 动物多糖

动物多糖动物多糖主要有糖原、甲壳素、肝素、硫酸软骨素、透明质酸等。糖原是动

物体内贮存的一种多糖，为葡萄糖高聚物；甲壳素是目前自然界中惟一带正电荷的天然高分

子聚合物，属于氨基直链多糖，甲壳素若脱去分子中的乙酰氨基就可以转化为壳聚糖，后者

已被应用于药用辅料方面；肝素、硫酸软骨素、透明质酸是临床上使用较多的多糖药物。

硫酸软骨素不仅可作为保健食品或保健药品长期应用于防治冠心病、心绞痛等疾病，

还能用于治疗神经痛、关节炎等，对慢性肾炎、肝炎等也有辅助治疗作用。透明质酸及其衍

生物可作为药物载体，能够达到药物增稠、药物缓释、促进药物透皮能力及靶向性的目的。

2 植物多糖

植物多糖是药物及药用辅料来源之一。常见植物多糖有淀粉、纤维素、葡聚糖、果聚

糖、果胶、树胶、海藻多糖等。

淀粉在药物制剂中用作赋形剂；纤维素衍生物可作为药物的混悬剂及粘合剂。黄芪多

糖用于倦气虚证或因化疗后白细胞减少、免疫功能低下的肿瘤患者；人参多糖注射液应用与

黄芪多糖类似，主要用于增强机体免疫功能，可克服肿瘤化疗和放射治疗引起的副作用；褐

藻多糖硫酸酯用于临床治疗肾病综合症，对早、中期肾衰具有疗效。

3 真菌多糖

真菌多糖是从真菌子实体、菌丝体和发酵液中分离出的一类可以控制细胞分裂、调节
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细胞生长和衰老的活性多糖，具有提高人体免疫功能和增强人体抗肿瘤的能力。

临床上真菌多糖药物有香菇多糖、紫芝多糖、云芝多糖、茯苓多糖、猪苓多糖、灵孢

多糖等。除灵孢多糖注射液用于治疗重症肌无力、萎缩性强直与进行肌营养不良等外，其他

前面提及的制剂都可以归为免疫增强剂一类，临床上主要用于慢性肝炎、抗肿瘤的治疗及辅

助治疗。

4 细菌多糖

细菌多糖从形态学的角度可分为胞内多糖、胞壁多糖、胞外多糖，其中细菌胞外多糖

具有多糖产量较高、质量稳定、受环境因素影响较小等优良性质。

细菌荚膜多糖临床上以疫苗形式出现，其对肺炎和流行性脑膜炎的预防效果显著；右

旋糖酐注射液可作为抗血栓药降低血液黏性，在贫血症方面用于扩增血容量，其滴眼液用于

减轻眼部干燥引起的灼热、刺激感等不适症状。

药效、药动学

临床上使用的多糖药物主要以注射、口服、外用等方式给药，尤以注射制剂居多，如

肝素注射液以深部皮下注射、静脉推注或滴注给药。①大多数多糖药物存在诸如稳定性差、

口服生物利用度低等缺点。②与药效有关，癌症患者术中、术后望快速达到增强免疫功能而

多以注射给药，而口服制剂作用相对温和，可作功能性保健品使用。

多糖具有多方向的药效作用，不仅可作为广谱的免疫促进剂，在抗肿瘤、抗病毒以及

抗衰老等方面具有独特的功效，还具有降血糖、降血脂、抗辐射等作用。

目前多糖药效学研究仍存在以下问题：①与肝素等药物相比，大部分多糖与体内相应

配体作用的机制等研究仍欠缺。②对多糖的结构与活性所对应关系（即构效关系）的研究仍

然进展缓慢。多糖药物无明确特异分子构象，属于非特异治疗，药理机制不明确，疗效不稳

定。
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