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多糖的分析方法与过程

技术简介

多糖与核酸、蛋白质和脂质被称为生命的四种基本物质，它们在许多生命活动中起着

重要作用。一些已知的活动包括免疫调节、抗肿瘤、降血糖、降血脂、抗病毒、消除氧化性

自由基和延缓衰老。多糖是由 10个以上单糖分子通过糖苷键聚合而成，多糖的分子量相对

较大，存在于自然界的高等植物、动物、藻类和细菌中，大多数多糖都来自组织细胞，它们

的毒性较小，对细胞和身体有副作用，是理想的药物来源。

多糖的活性和其结构息息相关。通常采用酶解法、单糖组成分析法、甲基化分析法和

核磁分析法等方法对多糖的结构进行解析。

分析流程

1 多糖提取

多糖通过氢键或离子键与细胞壁或间质物质相连。根据多糖存在的不同部位使用不同

的提取方法。热水、酸、碱、乙醇等作为溶剂，可通过微波或超声波辅助粗提；可在较温和

的条件下利用复合酶特异性地降解细胞壁和细胞内大分子屏障，从而加速多糖的释放。

2 多糖除杂

杂质，无机盐、脂质、蛋白质和低分子非极性物质。对于低分子量杂质，可以使用渗

析法去除。蛋白质可使用蛋白酶法、Sevag法、TCA法和三氟三氯乙烷法去除。脂肪可使

用有机溶剂如乙醇、乙醚和石油醚除去。去除颜料杂质的方法是吸附和氧化。

3 多糖纯化

分离并除去杂质后，可获得混合的多糖溶液，将混合的多糖溶液分离成多种单一多糖

的过程就是多糖的纯化。

4 多糖解析

含糖量测定：单糖、多糖及其衍生物在硫酸的作用下水解成单糖，确定样品中的糖含

量方法是显像剂-硫酸法。

分子量测定：常用的方法是凝胶过滤法和高效液相色谱法。这两种方法必须使用分子

量已知的标准多糖作为对照。对于分子量小于 50,000的多糖，可以使用质谱法。

组分分析：常用仪器分析法包括分光光度法、红外光谱法、核磁共振法、气相色谱法
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和质谱法。

结构鉴定：主要分析多糖的分子量范围、单糖的类型、比例和连接顺序以及糖苷键的

构型。常见的结构分析方法有高碘酸氧化、Smith降解法和甲基化反应。

解析方法

1 水解法

水解法将多糖链分解成单糖，这是分析单糖组成成分的主要手段。水解后的多糖经过

中和、过滤可采用气相色谱、纸层析、薄层层析、高效液相色谱和离子色谱进行分析。

2 高碘酸氧化法

高碘酸可以选择性的氧化断裂糖分子中的连二羟基或连三羟基处，生成相应的多糖醛、

甲酸，反应定量进行，可以判断糖背键的位置、直链多糖的聚合度和支链多糖的分支数。

3 Smith 降解

Smith降解是将高碘酸氧化产物还原后进行酸水解或部分水解。根据降解不同产物可

以推断糖苷键的位置，在降解产物中若有赤藓糖生成，则提示多糖具有 1-4结合的糖苷键；

若有甘油生成，则提示有 1-6、1-2结合的糖苷键或有还原末端葡萄糖残基；若能检出单糖，

如葡萄糖、半乳糖、甘露糖等，则有 1-3糖苷键结合的存在。

4 甲基化反应

甲基化反应是用甲基化试剂将各种单糖残基中的游离羟基全部甲基化，进而将甲基化

多糖水解后得到的化合物，其羟基所在的位置即为单糖残基的连接位置。

5 核磁共振法

运用核磁共振技术可获得碳水化合物完全的结构信息，突破了其他方法测定多糖结构

的局限性，为复杂的多糖结构解析提供了有利工具。通过综合分析一维、二维图谱，互相验

证，得到较为准确的多糖结构信息。
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